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KİŞİSEL GELİŞİM SEMİNERİ 

KOD A0302
PARAYI KENDİNİZE NASIL ÇEKERSİNİZ ? 
“KREDİ KARTI BORCUNU YÖNETMEK”
Kişisel Bütçe 
Modern toplumlarda her birey yıllık büyüklüğü oldukça etkileyici olan bir bütçeyi yönetmeye başlamıştır. 
Bireylerin hayatını kolaylaştırmak için sunulan tüketici kredi , taksitlendirme, kredi kartı gibi finansal araçlar doğru yönetilemediğinde kişiler zor durumda kalmakta ve araçlar suçlanmaya başlanmaktadır.

Bu modülün iki amacı vardır :

1- Bireyin kendi tüketim yaklaşımını sorgulamasını sağlamak 

2- Kredi Kartı Kullanımı ile ilgili planlı iyileşme için Metod aktarımı 
Hedeflenen amaca ulaşmak için ele alınacak başlıklar:

*Modern tüketim alışkanlıkları ve bunları tetikleyen faktörler

*Tüketime yüklenen duygusal anlamlar 
*Tüketirken “seçimler” yapmak
*Temel Gelir-Gider denklemi 

*Giderlerin önem sıralaması yaklaşımı 
*Kredi kartı kullanımının rasyonel hale getirilmesi için prensipler

*Peşin ve vadeli alımlarda mantıklı karar verme metodları 

Katılımcı Profili : 
Kredi kartı borcunu kapatarak yeni bir dönem açmayı hedefleyenler

Bireysel bütçe yönetimini ve para ile kurduğu ilişkideki farkındalığını geliştirmek isteyen bireyler
Bireysel Kazanımlar 

Ömür boyu finansal bağımsızlık ve zenginlik için temel sistematik ve kendine inanç.

Bireyin kendi tüketim yaklaşımını sorgulaması yoluyla para ile kurduğu ilişki konusundaki farkındalığı gelişecek 

Temel bütçe metodolojisini kullanabilmeye başlayacak 

Hedef-gerçekleşen takibi alışkanlığını kazanacak 

Kendi finansal gerçeğinin kontrolünü rahat yapacaktır

Gerek kısa gerek uzun vadede finansal enstrümanları daha doğru şekilde kullanabilir olacaklardır

Katılımcı Sayısı : 10-20
Program Süresi : 3 saatlik seminer 
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