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KİŞİSEL GELİŞİM 
Teleseminer
NASIL BİRİSİNİZ, NASIL KİŞİLERLE ANLAŞABİLİRSİNİZ ? 

DAVRANIŞ TARZI ANALİZİ 
Ana başlıklar:
Yaşamdaki hedeflerime ulaşmak, istediğim işe ve yaşama kavuşmak için somut çaba gösteriyor muyum ? 

Bu teleseminerde testler yardımıyla davranış tarzınıza ilişkin cevapları vererek öncelikle KENDİ TARZINIZ hakkında bilgi edineceksiniz. 

Doğru veya yanlış tarz yoktur, her tarzın avantajları ve dezavantajları vardır. İnsanların benimsediği dört ana tarzın özelliklerini öğreneceksiniz.

Nasıl kişilerle anlaşabileceğiniz de kendi tarzınızla, çevrenizdeki kişilerin tarzının birbiriyle uyuşması veya çelişmesine göre kolaylıkla ortaya çıkmaktadır. En uyumlu olabileceğiniz çalışma arkadaşı, yönetici, eş, arkadaş, ebeveyn, vb. profillerini tanıyabilecek, çevrenizdekilerin  davranışlarının kökenini ve önem verdikleri değerleri daha kolay tanıyabilecek, ilişkilerinizdeki stresi azaltmanın anahtarını edineceksiniz. 
Katılımcı Profili : 

Program iş yaşamında ve genel anlamda hayatında kalıcı bir denge kurmayı hedefleyen herkese hitap etmektedir.

Katılımcı Sayısı: 6-8
Program Süresi: 1. Bölüm 1 saat  + 2. Bölüm 1 saat
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